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 Een punt per antwoord. 

 Geen halwe punte word toegeken nie. 

 

Vraag 1   

 

Nr. Moontlike antwoorde 

1.1  C Dit weeg amper 10 kg.  

1.2  A van hulle gesinne en families  

1.3  D die fondament van gewoontes  

1.4  B sodat hulle kan uitvind of hulle daarvan hou  

1.5  C om hulle te oortuig dat dit vir hulle korttermynvoordele inhou  

1.6  D Dit begin deur in die oggend te eet.  

1.7  C Die vermoë om iets uit jouself te doen.  

1.8  B Hulle rol is om te kyk wat hulle vir hul tieners gee om te eet.  

1.9  A idiomatiese uitdrukking.  

1.10  D Ontbyt is dié belangrikste ete om gesonde eetgewoontes te 
ontwikkel. 

 

1.11  C om dringend hulp te vra vir iets  

1.12  A Die meeste tieners is oorgewig.  

1.13  C Die eerste een verwys na binnekort en die ander een na baie 
later. 

 

1.14  B om beloon te word vir jou harde werk  

1.15  C voorkoms, atletiese vermoë, om die lewe te geniet  

1.16  D Dit is belangrik vir tieners om ŉ gesonde leefstyl te volg.  

1.17  A om klem te lȇ op die woord  

1.18  A aanbod  

1.19  D ŉ gevoel van motivering  

1.20 C vir alle ouers van tieners  
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Nr. Moontlike antwoorde 

1.21 C Die leser voel simpatie.  

1.22 A ‘die res van jou lewe die vrugte daarvan pluk’  

1.23 C Dit kan keer dat hulle oorgewig raak.  

1.24 A om belangstelling in die teks te kweek  

1.25 C Gesonde eetgewoontes en oefening kan tieners se lewens vir 
ewig positief verander. 

 

  
Vraag 2.1 
 

Nr. Moontlike antwoorde 

2.1.1 A voordele van stap  

2.1.2 B mense wat gesond wil leef  

2.1.3 D om die leser se aandag te trek  

2.1.4 B aktief kan wees.  

2.1.5 C gesondheid  

 
 
 

 Moenie leerders meer as een keer vir die dieselfde fout penaliseer nie. 

 Geen halwe punte word toegeken nie. 
 
Vraag 2.2 
 

Nr. Moontlike antwoorde Verduideliking 

P
u

n
t 

2.2.1 kombuis/opwasarea 
OF   
huis/tuis/woning 
OF 
ouetehuis 
  
 

Ken ‘n punt toe vir enige 
relevante antwoord. 

1 

2.2.2 skertsend 
opgeruimd/goeie bui 
humoristies 
opgewonde 
vrolik 
laf 
gelukkig 
uittartend 
tevrede 
trots 
selfversekerd 
opgewek 

Aanvaar enige relevante 
antwoord. 
 
. 

1 
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Nr. Moontlike antwoorde Verduideliking 

P
u

n
t 

2.2.3 Die man dink hy lyk nog jonk. 
 
Omdat hy net elke skrikkeljaar verjaar. 
OF 
Hy verjaar net elke vier jaar. 
OF 
Hy verjaar net op 29 Februarie en daarom 
moet hy nog jonk lyk. 
OF 
Die oom is baie oud, maar hy dink hy lyk nog 
jonk. 

Identifiseeren verduidelik 
die humor. 
 
Aanvaar enige relevante 
antwoord. 
 

2 

2.2.4 Nee 
 
Hy het ‘n lang grys baard. 
OF 
Hy het baie plooie. 
OF 
Hy gebruik ‘n kierie. 
OF 
Sy bril is baie dik. 
OF 
Hy het nie baie hare nie. 
OF 
Hy staan gebuig.  
 

 
Een punt vir nee en ander 
punt vir die rede. 
 
Aanvaar enige relevante 
antwoord. 
 
 

2 

2.2.5 Sy is verstom. 
OF 
Sy lag. 
OF 
Sy is verbaas. 
OF 
Sy is verlief. 
OF 
Sy dink haar man het dit finaal verloor. 
OF 
Sy is geskok. 
OF 
Sy is verleë. 
OF 
Sy is geamuseerd.  
 
 
 

Een punt vir emosie  
 
Aanvaar enige relevante 
antwoord. 
 
 
 

1 
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Nr. Moontlike antwoorde Verduideliking 

P
u

n
t 

2.2.6 Jy is so oud soos wat jy voel. 
OF 
‘n  Mens kan steeds humor hê as jy oud is. 
OF 
Grappies laat jou jonk voel. 
OF 
Moet nooit ophou lag nie. 
OF 
Jy mag maar vir jouself lag. 
OF 
ŉ Mens kan maar laf wees, al is jy oud. 
 

Een punt indien die korrekte 
gevoel weergegee word.  
 
Aanvaar enige relevante 
antwoord. 
 
 

1 

2.2.7 Positief  
 
Dit is ‘n troetelnaam. 
OF 
Dit betoon liefde. 
OF 
Dit is skertsend. 
OF 
Hy is laf. 
 
 
Negatief  
Hy is sarkasties. 
OF 
Hy kan nie haar naam onthou nie. 
 
 

Een punt vir antwoord en een 
punt vir die motivering. 
 
Aanvaar enige relevante 
antwoord.  

2 

 
  
 

Vraag 3: Opsomming 

MOONTLIKE ANTWOORDE: Leerders mag die opsomming in paragraafvorm aanbied.  

                                                 

1 Ontspan ‘n uur voor slapenstyd.  INHOUD: 
1 punt per relevante/sinvolle feit = 
7 punte 
 
Moenie penaliseer vir taal en 
spelfoute wat nie die betekenis 
verander nie.   
 
TAAL: 
Om te voorkom dat leerders nie 
gepenaliseer word vir spelfoute 
nie, dui taalpunte soos volg 
aan.  
 
1-3 feite korrek = +1 punt  

10 

2 Beperk jou koffiedrinkery. 
EN 
Vermy stimulante/kafeiën.  

3 Vermy elektroniese speletjies of selfone 
snags in jou slaapkamer. 

4 Skryf onafgehandelde takies op ‘n doenlysie 
neer.  

5 Slaap op die regte matras.  

6 Gaan elke aand dieselfde tyd bed toe. 
EN 
Hou by ‘n roetine.  

7 Skep ŉ rustige atmosfeer.  
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 Die volgende sal ook aanvaar word 
Hou jou kamer donker.   
OF 
Lees ŉ boek voor slapenstyd.  
 

4-5 feite korrek = +2 punte  
 
 
6-7 feite korrek = +3 punte 
 
Moenie leerders penaliseer vir 
die verkeerde formaat, direkte 
aanhalings of verkeerde/ 
ontbrekende getal woorde nie. 
 
Indien die leerder die getal 
woorde oorskry, moet die 
nasiener tot by die laaste 
volsin na die maksimum 
woorde nasien en die res van 
die opsomming ignoreer. 
 
Moenie penaliseer indien daar 
nie bewys van beplanning is 
nie. 
 
Merk die beplanning indien die 
finale poging ontbreek of nie 
voltooi is nie.  
 

 Gebruik blindings of donker gordyne.   
OF 
Slaap met oorpluisies.  
 
 

 

 
Vraag 4: Taalstrukture en -konvensies 
  

Nr. Moontlike antwoorde 

4.1 D versamelnaam   

4.2 B uitroepsin    

4.3 C hoeveelheid   

4.4 C nie iets doen nie  

4.5   D byvoeglike bysin   

4.6 C Die sofapatat het om verskoning gevra dat hy nie vandag gestap 
het nie; omdat hy siek was. 

 

4.7 A byvoeglike naamwoord.  

4.8 D bywoord van tyd 
 

 
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Nr. Moontlike antwoorde 

4.9 C Tieners word deur dokters gemotiveer om te stap.   

4.10 B raai die hoeveelheid  

4.11 A ‘n geestesgesondheidsprobleem en nie vas nie   

4.12 D WGO  

4.13 C om meer inligting voor en na ŉ sin te gee  

4.14 A betreklike  

4.15 A gebaseer  

4.16 D Die sofapatat sal op die trapmeul wil stap. 
 

 

4.17 D Die tienerseun roep uit as hy maar na sy dokter geluister het.  

4.18 A Genugtig! Jy het vandag 10 000 treë gestap.  

4.19 B om die leser bekend te stel aan die onderwerp.  

4.20 D Dit is ‘n informele groetvorm.  

  
 
 

 
 
 
 

 


